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Ghidul ,Fotografia pentru sprijinirea angajabilitatii tinerilor”
a fost elaborat in urma training course-ului ,,Capture The
Future”, desfasurat in cadrul programului Erasmus+
(Mobilitatea lucratorilor de tineret, ref. nr.: 2024-1-1T02-
KAI53-YOU-000238563), care a avut loc in primdvara
anului 2025 in Lituania, cu contributia semnificativa a tuturor
lucratorilor de tineret participanti din Lituania, Estonia,
Polonia, Slovacia, Ungaria, Letonia, Republica Ceha si
Romania. Participantii au finalizat cursul de formare
inzestrati cu instrumentele esentiale pentru a ajuta tinerii in
obtinerea rezultatelor maxime in cautarea unui loc de muncag,
devenind astfel lucratori de tineret mai buni pentru
generatiile viitoare. Obiectivul proiectului a fost dezvoltarea
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor a 32 de lucratori de
tineret din 8 organizatii neguvernamentale din Lituania,
Estonia, Polonia, Slovacia, Ungaria, Letonia, Republica Ceha
si Romania, privind utilizarea fotografiei pentru a sprijini
tinerii Tn cresterea sanselor de angajare. Pe parcursul
proiectului, am atins cu succes urmatoarele obiective: Am
dezvoltat nivelul de cunostinte, abilitati si atitudini pozitive
ale participantilor in implicarea tinerilor in fotografie pentru
a le facilita accesul pe piata muncii. Am sporit capacitatea
celor 8 organizatii partenere in organizarea de evenimente,
activitati si ateliere pentru tineri pe tema fotografiei, care le
pot creste sansele de acces pe piata muncii.

Dorim sa le mulfumim participantilor nostri pentru contributia
lor la succesul acestui proiect!

Asociatia , Keliauk pirmyn”, Lituania




SETARILE CAMERE]

In fotografie, intelegerea triunghiului de expunere este cheia
pentru a obtine fotografii perfect echilibrate si cu aspect
profesional. Triunghiul de expunere este format din trei
componente de baza: diafragmad, timp de expunere si
sensibilitate ISO. Tn acest articol, vei invéta cum fiecare dintre
acesti factori influenteaza fotografia si cum sa-i ajustezi

corect pentru rezultate optime.

Triunghiul de expunere: DIAFRAGMA, VITEZA DE OBTURARE,
SO

Diafragma

Diafragma este deschiderea din obiectiv care controleaza
cantitatea de lumind care intra in aparatul foto. Diafragma
este exprimata prin numarul f, iar valorile sale variaza in
functie de tipul obiectivului. Cu cat numarul diafragmei este
mai mare, cu atat deschiderea diafragmei este mai mica.
Cand fotografiati in conditii de lumina puternicd, veti utiliza un

numar mai mare al diafragmei pentru a limita cantitatea de
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lumina care intrda in aparatul foto. Cu un numar mai mare
al diafragmei, fundalul este la fel de clar ca prim-planul.
Dimpotrivd, cand fotografiati in lumina slaba, veti utiliza
un numar mai mic al diafragmei pentru a deschide
diafragma, astfel incat sa obtineti cat mai multa lumina
in fotografie. Un numar mic al diafragmei produce un
efect de fundal estompat. Valoarea mai mica a
diafragmei este folosita in principal pentru fotografiile de
portret, unde aparatul foto este expus la cea mai mare
cantitate de lumind, facand astfel fundalul neclar, iar
focalizarea este pe un singur obiect, spre deosebire de
valoarea mai mare a diafragmei, unde obturatorul este
cel mai mic, prin urmare o cantitate mica de lumina trece
prin obiectiv, iar focalizarea se muta pe toate obiectele
din imagine, indiferent de distanta fata de punctul de

vedere al aparatului foto.




SO

Sensibilitatea ISO reprezinta International Organization for
Standardization (Organizatia Internationala de
Standardizare), care stabileste standardele ce reprezintd
sensibilitatea la lumina a unei fotografii. Diferente: Un numar
ISO mai mare indica o sensibilitate crescuta la orice sursa de
lumina din imagine, ceea ce poate duce la o imagine mai
zgomotoasa, cu un efect de granulatie sau static. O valoare
ISO mica este recomandatd 1n scenarii bine iluminate.
Majoritatea fotografilor recomanda utilizarea unui numar
ISO mic (In general in jur de 100, dacd posibil, pentru un
rezultat natural).

Aplicarea ISO in diferite setari:

ISO 100 — Cea mai buna alegere pentru scenarii luminoase
(de obicei in exterior, Tn zile Tnsorite).
ISO 400 — Cel mai bine se foloseste in interior cu iluminare
redusd sau afara in zile innorate.

ISO 800 — Pentru fotografiere 1n interior fara iluminare
suplimentara.

1ISO 1600 — Tn medii intunecate sau interioare slab iluminate,

un ISO ridicat este esential. Pentru a surprinde miscarea clar,

combina-Il cu un timp de expunere scurt.




Timp de expunere

Timpul de expunere (sau viteza de obturare) reprezintd
durata Tn care senzorul camerei este expus la lumina.
Timpul este afisat in fractiuni de secundd pe camera foto,
de obicei de la 30 de secunde pand la I/4000 dintr-o
secundd. Acest factor este crucial atunci cand se
captureazd& miscarea. Un timp de expunere scurt (de ex.
1/400) este potrivit pentru captarea miscdrii fard
estompare, Tn timp ce un timp de expunere lung (de ex.
1/15) poate fi folosit pentru a crea o imagine dinamicé cu
efect de miscare estompata. Este important sa retineti ca
timpul lung de expunere poate provoca si fotografii
nedorit de estompate dacd camera nu este tinuta stabil in
mdini. In acest caz, este recomandatd s& folositi un
trepied pentru a evita estomparea nedorita.

1ISO 125 1ISO 800




Compozitia fotograficai

Compozitia in fotografie se refera la modul in care
aranjdm imaginea si pozitiondm subiectele 1n cadru
pentru a obtine cele mai estetice si placute fotografii din
punct de vedere vizual. Scopul unei compozitii bune este
de a spori impactul vizual asupra fiecarui privitor prin
infermediul fotografiei. Pentru a realiza acest lucru,
trebuie sa va concentrati pe cadre precise, aranjare si

pozitionare.




lata 9 tehnici de compozitie care va vor ajuta sa va
stapaniti fotografiile:

|. Regula treimilor
Impartiti imaginea intr-o grila 3x3 si plasati elementele
cheie de-a lungul liniilor sau in punctele de intersectie

pentru o compozitie echilibrata si dinamica.




2. Linii directoare
Folosirea liniilor (ex: drumuri, rduri, garduri) pentru a
ghida privirea privitorului catre subiectul principal sau

punctul focal.




3.Simetrie
Crearea unui echilibru oglindit in fotografie, adesea cu
subiecte centrate pentru un efect armonios si impactant.
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L. Reflectii

Folosirea apei, sticlei sau altor suprafete reflective pentru
a crea simetrie sau pentru a adauga interes vizual.
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5. Cadru in cadru

Folosirea elementelor (ex: ferestre, usi sau arcade) pentru
a crea o bordura naturala in jurul subiectului, adaugand

profunzime si focalizare.
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6. Umple cadrul
Apropierea de subiect sau madrirea acestuia pentru a
elimina distragerile si a crea un impact mai puternic.
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1. Spatiu negativ
Lasarea de spatiu gol in jurul subiectului pentru a sublinia

simplitatea si a atrage atentia asupra elementului
principal.
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8. Contrast de culori

Folosirea culorilor opuse (complementare sau contrasturi
puternice) pentru a face subiectul s& iasd in evidentd si o
crea atractivitate vizuala.
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9. Raportul de aur

O compozitie bazata pe spirala care ghideaza privirea
privitorului prin imagine intr-un mod natural placut
(cunoscutd si ca spirala Fibonacci). Aceastd compozitie a
fost utilizatd pe scard largd in artd (ex: Mona Lisa),
arhitecturd (ex: Partenon), etc.

17




Co je svetlo a aky je jeho zdroj? Fotografia je odvodend z
gréckych slov  photos”, ¢o znamend svetlo, a ,graphie”, ¢o
znamena ciary alebo kresbu. Inak povedané maozeme toto
slovo chdpat ako | kreslenie svetlom®”. Osvetlenie vo
fotografii bud' pochadza z prirodzenych, alebo umelych
zdrojov svetla. Jeho ucelom je dosiahnut éo najlepsi
vysledny obraz objektu. Existuji rozne techniky, pri¢om
kazdd z nich vytvara na objekte rozne efekty, ktoré
pomahaju dosiahnut rozne nalady, farby a emécie. Existujd
dva hlavné zdroje svetla: prirodzené a umelé svetlo. Kazdeé z
nich ma svoje vyhody a moze viest k podobnym vysledkom,
ale je velmi dolezité vediet, ktoré, kedy a ako vybrat.
Prirodzené svetlo je viac  nepredvidatelné a
nekontrolovatelné, zatial' ¢o umelé svetlo je velmi uzitoény

nastroj bez ohl'adu na ¢as alebo prirodné javy.

Unele dintre tipurile esentiale de iluminat folosite de toti

fotografii profesionisti in studio sunt:

|. lluminarea Rembrandt este cunoscut pentru triunghiul
mic de lumind pe un obraz. Creste adancimea si efectul
dramatic al portretelor.
* Pozitioneaza lumina cheie la un unghi de 45 de grade
fata de subiect.
* Ridicd lumina deasupra nivelului ochilor si inclin-o n
jos.
* Umbra nasului trebuie sa se conecteze cu umbra

obrazului pentru a forma un triunghi luminos mic.
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2. lluminarea fluture creeaza o umbra simetrica sub nas,
folosita adesea in fotografia de frumusete.
e Plaseazd lumina cheie direct in fata si usor deasupra
subiectului.
e Foloseste un reflector sub barbie pentru a Tnmuia
umbrele.
® |deal pentru fotografie glamour si portrete.

3. lluminarea divizatd Tmparte fata in parti egale, una
complet luminata si alta in umbra. Este folosit pentru a
sublinia rezultate dramatice si pline de atmosfera.
® Pozitioneaza lumina cheie la un unghi de 90 de grade
fata de subiect.
e Pastreaza partea umbrita predominant intunecata, cu
lumina de umplere minima.
® Folosit pentru portrete artistice sau cu contrast ridicat.

Dupa cum se poate observa, nu poate exista imagine fara
lumind, ea ne permite sa variem diferite aspecte ale pozei
noastre, de la stari, culori, contrast, pana la emotii. Odata
ce Intelegi aceste caracteristici ale luminii si cum sa le
folosesti, vei putea fi mai creativ, fara a fi limitat de setari
sau alte instrumente.
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POSING

Posing-ul este una dintre partile cheie ale fotografiei, care
face mult mai mult decat sd aranjeze modul in care
oamenii stau sau se aseaza. Ajutd la conturarea intregului
aspect si sentiment al fotografiei. Este importanta pentru ca
poate arata personalitatea subiectului, poate crea echilibru
In imagine si 1i poate face pe oameni sa simta ceva atunci

cand se uita la ea. lata de ce postura este importanta:

e Evidentiaza personalitatea:
O pozd bund poate scoate in evidentd caracterul unic al
subiectului si 1i poate evidentia cele mai bune trasaturi.
Aceasta face ca fotografia sa para mai personala si mai
speciala.

* Creeaza emotii:
Modul in care cineva pozeazd poate spune o poveste sau
ardta emotii precum fericirea, increderea sau empatia.
Acest aspect ajuta privitorii sa se conecteze cu subiectul
pozei.

* Face ca fotografiile sa arate mai bine:
Posing-ul ajuta la crearea unor unghiuri magulitoare si
imbunatateste aspectul general al imaginii. De exemplu,
intoarcerea usoard a corpului sau addaugarea de miscare
pot face un portret mai interesant.

* Ajuta oamenii sa se simta confortabil:
Nu toatd lumea stie cum sa pozeze natural. Atunci cand
fotografii 1si ghideazda subiectii in pozitii relaxate si

Ao o ° v A v ° ° v g e o A
naturale, 1i fac sa se simta increzatori si sa para autentici in

fotografii.
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Un posing bun poate transforma o fotografie simpla intr-
o imagine puternica si semnificativa. Fie ca este vorba de
un moment intamplator, fie de un portret planificat. A sti
cum sa pozezi bine oamenii Ti ajuta pe fotografi sa creeze
fotografii care ies in evidenta si spun o poveste. Nu uitati,
daca modelul pare inconfortabil intr-o fotografie, nu este

vina lui, ci a voastra.

|. Asigurarea confortului modelelor

Rolul important al unui fotograf este de a face modelul sa
se simta relaxat. Deoarece daca modelul este stresat sau
tensionat, fotografia va arata fortata si nenaturala. Cea
mai buna modalitate este sa faci un compliment
modelului sau sa ai o conversatie deschisd, sincera si
placuta, 1l poti ruga sa povesteasca ceva etc. Dupd aceeaq,
modelul se relaxeazda, zambeste, iar fotograful poate
surprinde emotii reale si sincere. Acest moment va va
permite sa surprindeti o expresie autentica si sa va faceti

mesajul mai puternic.
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2. Posing-ul la barbati

O postura masculind trebuie sa sublinieze incredereaq, forta
si o prezenta naturala. Elementele cheie asupra carora
trebuie sa va concentrati includ unghiurile corpului,
plasarea mainilor, pozitionarea capului si distributia
greutatii.

® Unghiul corpului si definirea liniei maxilare
Unghiul potrivit este esential pentru crearea unei posturi
puternice, masculine. Tn general, barbatii arata mai bine
atunci cand sunt fotografiati dintr-un unghi usor mai
coborat, ceea ce pune in valoare linia maxilarului si ofera
un aspect mai dominant.

* Aratarea umerilor pentru forta
Umerii trebuie sa fie relaxati, dar usor patrati pentru a crea
un aspect larg si puternic. O usoara aplecare inainte sau
deplasarea unui umar spre camera poate spori senzatia de
control si prezenta.

* Pozitionarea mainilor pentru un look relaxat, dar

Increzator

Pozitionarea mainilor joacd un rol crucial in transmiterea
masculinitatii si a usurintei. Unele pozitii eficiente includ:
mainile In buzunare pentru un look casual, fara efort;
bratele incrucisate pentru o pozitie mai asertiva si
puternicd; o mand in buzunar in timp ce cealalta se sprijina
pe sold sau atinge bdrbia, addugand varietate si
profunzime.

* Distributia greutatii pentru o pozitie intemeiata
O usoara deplasare a greutatii in fatd sau o distributie
uniforma a acesteia ajuta postura sa para echilibrata si
naturala.
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3. Posing-ul la femei

Pozitionarea femeilor pentru fotografie este o forma de
artd care Tmbind creativitatea, tehnica si intelegerea
modului de a pune in valoare frumusetea naturala. Scopul
este de a crea un echilibru intre flatarea subiectului si
transmiterea starii de spirit dorite sau a povestii din
fotografie. Pozitionarea femeilor se concentreaza adesea
pe curbe si eleganta. Fie ca este vorba de moda, portret sau
momente spontane, postura potrivita poate ridica o
imagine, scotand in evidenta ce este mai bun in subiect.
* Eleganta si curbe

Pozarea femeilor empatizeaza adesea cu eleganta si
curbele. Acesta este motivul pentru care o postura buna
joaca un rol imens. O postura bund nu numai ca sporeste
increderea, dar ajutd si la crearea unei siluete magulitoare.
Un spate drept si umeri relaxati impiedica corpul sa pard
aplecat sau rigid, ceea ce poate diminua impactul general
al fotografiei. In plus, o usoara schimbare a greutatii, cum
ar fi plasarea unei greutati mai mari pe un picior, poate
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crea curbe naturale si poate addauga un sentiment de miscare
pozei. Acest tip de posturd creeazd o pozitie a corpului in
forma de S si accentueaza curbele.

* Plasarea mainilor

In pozarea femeilor, plasarea mainilor joaca un rol crucial,
deoarece poate avea un impact semnificativ asupra
compozitiei generale, poate transmite emotie si poate spori
fluxul natural al corpului. Mainile plasate corect pot indulci
o pozitie, pot crea curbe si pot impiedica corpul sa para
rigid sau incomod, contribuind in cele din urma la aducerea
echilibrului si armoniei in fotografie. Mainile sunt adesea
plasate pe talie, jucandu-se cu pdrul sau interactionand cu
mediul Tnconjurator, ceea ce, de asemenea, face o
fotografie mai interesanta.
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Puterea unghiurilor

Pentru a va transmite conceptul si a sublinia o emotie, un
instrument excelent este sa stiti cum sa utilizati anumite
unghiuri. O usoard intoarcere a corpului (45 de grade)
creeazd dimensiune. Fotografierea din unghiul inferior -
chiar de la sol - va oferi subiectului o pozitie mai puternica.
Acest unghi ar putea fi perfect in timp ce portretizeazad
A v A ° v A v ° °

Increderea, sau adaugand mai multa inaltime, lungime

modelului etc.

In sens invers - fotografia facuta de sus face ca subiectul sa
pard mai vulnerabil, mai mic si are un efect de scurtare.
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. GHIDULPROGRAMELORDE |

B EDITARE N

Lightroom

Adobe Lightroom este un instrument de editare foto de

baza utilizat frecvent.

Principalele optiuni de editare sunt:
* Expunere
* Contrast
* Umbre
® Puncte de lumina

* Modificarea si echilibrarea diferitelor culori

Este posibil sa adaugati efecte fotografiei dvs. de exemplu,
textura, claritate, granulatie, vigneta, blur. De asemeneaq,
puteti modifica detaliile - acuitatea, zgomotul si controlul
culorilor. Tn plus, existd instrumente suplimentare, cum ar fi
corectiile lentilelor. Mai multe ajustari pot fi efectuate in
timp ce selectati un obiect specific din imagine si faceti o
masca - puteti modifica proprietatile obiectelor mascate
fara a modifica restul fotografiei. Modulele principale ale
Lightroom sunt Library si Develop. In plus, Lightroom va

oferd posibilitatea de a va stoca fotografiile in Creative

Cloud.

27







Photoshop

Acest program poate fi utilizat pentru mai multe sarcini,

A A ° oo A L
Incepand de la corectia culorii pana la retusare.

Pasi de baza pentru a obtine versiunea perfecta a

fotografiei voastre:

|. Deschideti fotografia in Photoshop. Daca deschideti:
e Formatul RAW, atunci fisierul se deschide in filtrul
Raw si puteti incepe sa lucrati cu el
e JPEG, atunci fisierul se deschide direct in spatiul de
lucru principal.
2. Tncepeti cu corectia culorii, dacd nu ati fécut acest
lucru in Lightroom. Mergeti la Filter &gt; Camera RAW
Filter si ajustati fotografia. Principalele functii de
utilizat:
e Lumind (expunere, contrast, luminozitate, umbre,

alb, negru)
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Culoare (reglati temperatura, vibratia, saturatia)

Efecte (pentru a adduga Grain/Vignette pentru efectul
vintage sau pentru a face fotografia mai clara cu
Texture si Clarity)

Curbe (pentru a controla manual zonele luminoase si
intunecate prin tragerea curbei 1n sus sau in jos si
intensitatea diferitelor nuante precum verde, roz,
albastru sau galben)

Color Mixer (pentru a edita saturatia, luminozitatea si
nuanta culorilor)

Color Grading (pentru a schimba culorile pentru
anumite parti ale fotografiei, de exemplu, pentru a

adduga verde la umbre)

3. Reveniti la Spatiul de lucru si incepeti retusarea cu

instrumentul Eliminare pentru a curata fotografia de

elementele care distrag atentia, cum ar fi petele etc.

|.4. Reglati umbrele si luminile cu metoda Dodge and

Burn. Pentru aceasta:

Mergeti la Adjustment layers, apasati Curves.

Faceti Curba in sus sau in jos, in functie de faptul daca
doriti sa iluminati sau sa Intunecati locurile.

Apdsati comanda + | pentru a inversa stratul.

Luati Brush Tool, asigurati-va ca in Default Background
si Foreground colors aveti culoarea alba deasupra.
Pictati petele facand clic unul cate unul pe locul pe care

doriti sa 1l modificati.

5. Utilizati |A pentru a elimina sau modifica detaliile:

Pentru a elimina:
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® lLuati instrumentul lasso si alegeti zona.

* Apasati generative fill, lasati bara de text goala si
asteptati.

* Alegeti varianta care va place cel mai mult.

Pentru a modifica:

® lLuati instrumentul lasso si alegeti zona.

* Apasati generative fill, scrieti solicitarea dvs. si
asteptati.

* Alegeti variatia care va place cel mai mult.

6. Puteti schimba formele corpurilor, fetelor etc. utilizand
functia Liquify. Pentru aceasta mergeti la Filter > Liquify si
schimbati instrumentul de care aveti nevoie si faceti

modificarile.
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Snapseed

Snapseed este un instrument simplu si puternic de editare
foto utilizat pe telefoanele mobile. Snapseed este dezvoltat
de Google si este disponibil atat pentru dispozitive Android,
cat si iOS.
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Instrumentele din acest software sunt variate, de la
editarea de baza, cum ar fi luminozitatea, saturatia si
instrumentele HSL, la instrumente mai interesante, cum ar fi

expunerea dubla. Si, de asemenea, accepta formatul RAW.

lata cateva instrumente de editare cheie Tn Snapseed:

* Tune image - Tunarea imaginilor prin controale de lumina
de baza, cum ar fi luminozitate, Contract, Saturatie, Umbre
etc.

* Curbe - Este un instrument de editare avansat care va
ofera un control precis asupra imaginii de ton.

 Expand - Putem extinde fotografia cu ajutorul
instrumentului Expand. Dar nu functioneaza de fiecare data
perfect.

* Healing - Acest instrument este utilizat pentru eliminarea
obiectelor nedorite.

* Brush- Putem peria o zona si controla arderea, saturatia,
temperatura si expunerea.

» Selectiv - Putem selecta un punct din fotografie si putem
ajusta Luminozitate, Contrast, Saturatie si Structura. Putem
ajusta dimensiunea acelui punct si putem copia acel punct
pentru a-| lipi oriunde.

Lens blur - Acest instrument ajuta la estomparea zonei si
chiar controleaza puterea estomparii.

* Double exposure - Acesta este un instrument creativ care
va permite sa amestecati mai multe imagini pentru a avea

un efect stratificat.
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|[Este un instrument de editare mobil foarte recomandat
datorita calitatii ridicate, fara reclame si datorita interfetei

minimaliste pentru utilizator.
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HLAS FOTOGRAFIE

In photovoice puteti combina povestirea cu fotografia
pentru a da putere comunitatilor marginalizate, pentru a
reflecta asupra provocarilor, experientelor lor si pentru a
sensibiliza opinia publica cu privire la anumite probleme
sociale sau la orice fel de probleme cu care se confrunta.
Photovoice ajutd oamenii s dobandeasca autonomie in
Impartasirea povestilor lor, dezvaluie probleme ascunse sau
trecute cu vederea si poate construi o intelegere colectiva si

actiune.

Mesaj

Mesajul din spatele fiecarei fotografii este cel mai puternic
aspect al photovoice, deoarece puteti arata emotii pe care
nu le puteti exprima in alt mod, astfel incat fotografia va

poate exprima
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Lumina

Contrastul luminos exprima importanta subiectelor
fotografiate, putand evidentia sau ascunde anumite
obiecte. Umbrele pot simboliza misterul sau opresiuneq, in

timp ce lumina reprezinta speranta.
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Caldura

Caldura/raceala imaginii poate transmite emotii: nuantele
calde exprima fericire, liniste sau iubire, in timp ce cele reci

sugereaza tristete sau distanta.
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Posing/Expresie
Expresia fetei sau limbajul corporal al modelului sunt
cruciale pentru transmiterea mesajului, deoarece ilustreaza

vizual emotia pe care fotograful doreste sa o transmita.

Posing-ul este la fel de important, deoarece limbajul corporal

face parte din comunicarea non-verbald, principala

modalitate prin care oamenii se inteleg intre ei.
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Culori

Culorile vibrante tind sa exprime emotii mai pozitive, 1n
timp ce nuantele pastelate creeaza o atmosfera calma si
linistitoare.

Fotografiile alb-negru pot fi dramatice; negrul
simbolizeazd o prezentd puternica si indrdazneata, in timp
ce albul aduce echilibru si spatiu.
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OPORTUNITATI DE CARIERA:

Explica cum abilitatile de fotografie si editare pot conduce la
angajare sau activitati de freelancing. Abilitatile de
fotografie si editare pot deschide o gama larga de
oportunitati profesionale, de la angajare T1n companii publice
sau private pana la activitate independenta. In prezent,
multe afaceri se bazeaza pe continut vizual de inaltd calitate
pentru promovarea produselor si serviciilor online, in special
pe retelele de socializare si site-uri web. Aceasta ihseamnd
ca fotografii si editorii calificati sunt foarte cautati. Cu
disciplina potrivitd si o investitie initiald Tn echipament, poti
construi un portofoliu si poti cauta oportunitati de angajare.

Lucrul pe contract la o companie poate oferi stabilitatea unui
venit fix, dar uneori poate limita libertatea creativa.
Cunoasterea preferintelor tale personale referitoare la tipul
de angajare dorit te va ajuta sa-ti planifici cariera. Poti lucra
In organizatii private, companii, outlet-uri media sau institutii
de stat (de exemplu, poti deveni specialist in relatii publice ca

parte a unei echipe creative).
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Activitatea freelance 1ti ofera libertatea de a-ti alege
clientii si proiectele, dar necesita si abilitati puternice de
auto-promovare si administrare. Una dintre cele mai
importante abilitati pentru un freelancer este identificarea
unei nise pentru a atrage clientii potriviti. O nisa reprezinta
o arie specificd a fotografiei (cum ar fi portrete, nunti,
modd, cdlatorii etc.) pe care te concentrezi si iti construiesti
reputatia. Prin specializare, demonstrezi potentialilor clienti
ca esti expert in domeniul respectiv, ceea ce te ajuta sa te
diferentiezi pe o piatd competitiva. In acest punct, poti
analiza si in ce masura doresti sa practici fotografia din
punct de vedere artistic sau comercial. Raspunsul te va
ghida in alegerea intre clienti individuali, companii, galerii
de arta sau curatorii.

Odata ce ai gasit nisa ta, construirea unei marci personale
puternice este esentiala pentru dezvoltarea carierei. Marca
ta personald reprezintd modul in care te prezinti si iti expui
munca lumii. Aceasta include stilul tau vizual, modul de
comunicare, prezenta online si valorile din spatele
fotografiilor tale. Pentru a-ti construi aceasta marca, poti
folosi platforme de social media sau un site personal pentru
a-ti expune cele mai bune lucrari, pentru a spune povestea
din spatele fotografiilor si pentru a te conecta cu publicul.
Gasirea  persoanelor  potrivite  necesita  rabdare.
Consecventa 1n stil si mesaj te ajutd sd ramai memorabil si
faciliteaza intelegerea activitatii tale de catre potentialii
clienti.

De-a lungul timpului, o nisa clar definita si o marca
personala puternica pot duce la mai multe oportunitati,
clienti recurenti si un venit stabil din activitatea pe care o
iubesti.
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Fotografiile care ilustreaza ,Ghid de fotografie pentru
sprijinirea angajabilitatii tinerilor” au fost fdacute de
participanti in cadrul proiectului.
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MATERIALE UTILIZATE

° https://visualeducation.com/understanding-the-

exposure-triangle/

e https://www.outdoorphotographyschool.com/what-is-

aperture-in-photography/

* Adobe, What is ISO in photography _and how to use it.
lvy Chen

e 25.8.2023 Skillmea Tim

e https://www.liveabout.com/photographer-525676

e https://www.unitemps.com/career-advice/careers-in-

photography/
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https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://skillmea.sk/blog/zvladnutie-expozicneho-trojuholnika

